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Liebe Leserin, lieber Leser!

Sei herzlich eingeladen, auf den folgenden Seiten einzu-
tauchen und mein Angebot und das aktuelle Programm
auf Dich wirken zu lassen. Ganz sicher gibt es einen Grund,
aus dem Du dieses Heft nun in den Handen haltst!

Woméglich...

..bist Duiin der aktuellen Zeit auf der Suche nach Erdung,
Ruhe, Frieden, Selbstvertrauen und Ver-Wurzelung,
eventuell auch nach mehr Lebensfreude.

... gibtes in Deiner Familie oder in sonstigen Beziehungen
Krisen, Konflikte oder immer wiederkehrende Streit-
Themen.

...fihlst Du Dich zu Hause oder bei der Arbeit nicht
wirklich wohl.

... schranken Dich Glaubenssitze ein und Du mochtest
diese erkennen und auflosen.

... hast Du kérperliche Einschrankungen, mit Deiner
Gesundheit steht es nicht zum Besten oder Du fiihlst
Dich oft miide, erschopft und traurig oder Du hast
sonstige Fragen zu gesundheitlichen Themen.

...tauchen in Bereichen Deines Lebens immer und immer
wieder dieselben Themen auf und Du méchtest endlich
wissen warum und diese , Ehrenrunden“ beenden.

... machst Du Dir Sorgen um die Entwicklung Deines
Kindes oder um Deine Eltern.



All diese Themen kdnnen wir gemeinsam anschauen und
zu heilen beginnen.

Du mochtest endlich ,,JA“ sagen kénnen zu Deinem Leben
in Flille? Mochtest einen Zugang zu Deiner Spiritualitat
finden oder vertiefen?

Und mit Dir und Deinem Leben im Reinen sein?

Oder vielleicht einfach eine gute Zeit mit interessanten
Menschen in einer liebevollen Umgebung verbringen?

Wenn Dujetzt auch nur einmal ,)JA“ gesagt hast—dann
weifdt Du, warum Du dieses Heft in den Handen haltst!

Wie schon, dass Du da bist!

Deine Sabine

Eo ks Nt %@a




UBER MICH

Mein Name ist Sabine Fauser-Golz, geboren 1965 in
Goppingen.

Ich habe drei inzwischen erwachsene Kinder und bin
stolze Oma meiner Enkelkinder!

Mein Lebensmittelpunkt liegt im wunderschonen
Blockhaus in Zell unter Aichelberg.

Aufgewachsen binich in einem Familienbetrieb und
weifs, was es heifdt, in frithen Jahren aus mangelnder Zeit
der Eltern als Kind nicht gesehen zu werden.

Dennoch Gbernahm ich den Betrieb in der Leitung — fiir
insgesamt zwolfJahre.

Mein Wunsch nach mehr Zusammenhalt und Gemein-
schaftinnerhalb des Betriebes fiihrte mich letztlich vor
zwei Jahrzehnten in den Bereich der Spiritualitit und
zu unterschiedlichen Coaches.

Seitdem gehe ich diesen Weg der Medialitat, Spiritualitat
und Heilung Jahr fiir Jahr, Fortbildung fiir Fortbildung,
Erfahrung fiir Erfahrung konsequent weiter.

Mein eigener Heilungsprozess war dabei tiefgehend und
beriihrend —und es ist mir ein Herzensanliegen, all mein
Wissen mit Dir zu teilen, um auch Dich in Deinem
Prozess zu begleiten, ganz gleich, welche Themen Du
gerade anschauen maochtest.

Den Familienbetrieb leitet inzwischen erfolgreich mein
Sohn —was mir den Raum und die Zeit gibt, das Erlernte
weiter zu geben.

Ich wiinsche Dir viel Spafd beim Eintauchen auf den
folgenden Seiten.

Und wenn Du Dich fragst: ist das das Richtige fiir mich?
Folge Deinem Herzen. Es wird Dir den Impuls geben.

Ruf mich bei Fragen gerne an—ich freue mich auf Dich!
Du erreichst mich unter 0178/240 39 35
oder per Mail: sabine.goelz@gmx.net



10Jahre Qi-Gong Schule
bei Susanne Vogel, Bissingen (2000 —2010)

Qi-Gong und Meditation
bei Shaolin Meister Jiang Ming, Osterreich (2004)

Tai-Ji-Qigong
bei Dr. Huji, Osterreich (2004)

Selbsterfahrungsseminar und Seelenarbeit
bei Mahindra Pedro de Souza, Karlsruhe (2005)

Ausbildung Geistiges Heilen
(Schamanische Heilweisen, Naturmystik,
Arbeit mit Bergkristallen)

bei Ruedi Schmid, Schweiz (2007 —2009)

Ausbildung Familienstellen
bei Ruedi Schmid, Schweiz (2009 —2011)

Power Connections
bei Gigi Tomasek Sage, USA (2009)

Medialitat & Wahrnehmung
bei Ruedi Schmid, Schweiz (2011 —2013)

Organisationsaufstellung/ Kutsche/ Firmencoaching
bei Ruedi Schmid, Schweiz (2016 —2017)

Ritualwissen
bei Ruedi Schmid, Schweiz (2021—2024)

Craniosacrale Therapie
bei Katharina und Tobias Bihner, Stuttgart (seit 2022)



FAMILIENSTELLEN

Wir alle fithlen uns als Individuum mit eigenem und freiem
Willen und freien Entscheidungsmoglichkeiten. Dennoch
scheinen wirim Leben oft ,,in Mustern gefangen” zu sein,
sehnen Veranderung und mehr Frieden herbei und kénnen
beides dennoch nicht erreichen. Der Grund hierfiir kann

in unserer Familiengeschichte liegen: Ohne dass wir uns
dessen bewusst sind, wirken Schicksalsschldge unserer Vor-
fahren oder auch eigene, vergangene Erfahrungen in unser
Leben hinein und beeinflussen unser tagliches Verhalten.
Wir kénnen“ sozusagen gar nicht anders.

Beim Familienstellen werden diese Cefiihle und Ereignisse
bewusst erfahr- und erkennbar. Durch das Anerkennen und
Wiirdigen der erkannten Schicksale und das Zuriickgeben
tibernommener Verantwortlichkeiten, die nicht zu uns
gehoren, kommen gestaute Energien wieder ins FliefRen.
Veranderung kann geschehen, Heilung und der grofditmog-
liche Frieden kénnen eintreten.

Wir werden wieder zum Gestalter unseres eigenen Lebens
und finden in unsere eigene Kraft zuriick.

Auch die Stellvertreter-Rollen konnen Dir viel Erkenntnis
und Heilung bringen.

Das Familienstellen im Freien (nach Ruedi Schmid) ist eine
sehralte, wiederentdeckte Form, um Heilung in belastete
Systeme zu bringen. Sie unterscheidet sich in vielen Aspek-
ten von anderen Methoden —so finden die Aufstellungen
zum Beispiel immer im Freien statt. Hier konnen die Krafte
der Natur unterstiitzend wirken und frei werdende Energien
ihren Weg finden.



Jennifer Brosch, meine jiingste Tochter.
Wir leiten gemeinsam die Aufstellungsarbeit.

Den Themen sind dabei beinahe keine Grenzen gesetzt. So-
wohl familidre, aber auch Themen aus dem beruflichen Kon-
text oderjeder anderen Konstellation kdnnen Klarung durch
eine Aufstellung erfahren. Familienstellen istimmer dann
genaurichtig, wenn man eine Situation erkennen, |6sen und
den gréfdtmaoglichen Frieden hinein bringen mochte.

MOGLICHE AUFSTELLUNGSTHEMEN:

- Wiederholungen, Ubertragungen im System:
den Ursprung finden

- Das Familiengeheimnis erforschen/ aufdecken
« Lebenskrisen: die Grundursachen finden
« Chronische Krankheiten: den Ursprung erkennen

- Anstehende grofe Entscheidungen:
Fokus und Kraft schépfen, das Richtige zu tun

- Nicht wirklich im Fluss des Lebens sein:
die Behinderung darin finden

- Organisationsaufstellungen:
Strukturen am Arbeitsplatz klaren

- Paaraufstellungen: Klarheit fiir die Partnerschaft gewinnen

- Beziehungsaufstellungen

Pranatale Erlebnisse, Zwillingsthemen und viele mehr
- Tieraufstellungen

und viele weitere mehr... 7



TERMINE FAMILIENSTELLEN:
22./23. April 2023

06./ 07. Mail 2023

10. 11.Juni 2023

15./16.Juli 2023

12./13. August 2023

09./10. September 2023
14./15. Oktober 2023
25./26. November 2023

Termine fiir Friihjahr 2024 auf www.sabine-goelz.de

ZEITEN:
09:00—ca.16:00 Uhr

LEITUNG:
Sabine Golz, Jennifer Brosch

ORT:

Im Garten des Blockhauses, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.
(Die Aufstellungen finden beijeder Witterung im Freien
statt, denke daher an passende Kleidung, entsprechendes
Schuhwerk, Regen-/Sonnenschutz.)

KOSTEN:
245 € fiir eine eigene Aufstellung
30 €/ 40 € fiir einen Tag / Wochenende als Stellvertreter:in




KARMISCHE ABFRAGEN

Wenn wir davon ausgehen, dass wir mehrere Leben auf
dieser Erde verbringen, ist es doch durchaus vorstellbar,
dass verschiedene Angste, Beschwerden, Konflikte oder
auch Beziehungen mit fritheren Inkarnationen in Ver-
bindung stehen. Mogliche Ereignisse oder Begegnungen
aus fritheren Inkarnationen kdnnen heute noch Einfluss auf
Dich haben.

Eine karmische Verstrickung kann dabei Beziehungsthe-
men zur Folge haben, die kaum l6sbar sind —der Ursprung
liegt zumeist in fritheren Begegnungen.

Ebenso konnen karmische Aspekte Lebensthemen hervor-
rufen, die immer wieder auftauchen und sich wie ein roter
Faden durch Dein Leben (und viele frithere zuvor) ziehen
und nun nach Lésung suchen.

Was ist das Ziel der Begegnung in derjetzigen Inkarna-
tion? Worum geht es in der jetzigen Situation? Hier kann
die Abfrage des karmischen Aspektes oder der karmischen
Verstrickung Aufschluss geben. In einem telefonischen
Vorgesprach besprechen wir Dein Anliegen.

In Deinem Auftrag nehmen wir dann wahrend der karmi-
schen Abfrage (einer Form der medialen Arbeit) als Me-
dium Kontakt zu den Instanzen auf, die zu Deiner Anfrage
passend sind. Diese Instanzen sind Energieformen, die
normalerweise mit unseren Sinnen oder dem Verstand
nicht zu erfassen sind.

Deine Anwesenheit ist hierfiir nicht notwendig. Wir zeich-
nen die Abfrage auf und stellen Dir die Sprachdatei zu.
AnschliefRend stehen wir fiir Fragen zur Verfiigung.

Diese karmischen Verstrickungen oder Aspekte dann zu 16-
sen ist Deine Aufgabe —als sehr hilfreiche Methode hat sich
dabei oftmals die sogenannte , karmische Aufstellung®,
eine Form des Familienstellens erwiesen!

LEITUNG:
Sabine Golz

KOSTEN:
160 €



GEISTIGES HEILEN

Geistiges Heilen ist so alt wie die Menschheit selbst.

Esist die urspiinglichste, natiirlichste und ganzheitlichste
Form der Heilkunst. Diese urspriingliche Medizin be-
trachtet den Menschen als Teil eines grof3en Ganzen, in
das er eingebettetist.

Heute geht unsere Programmierung oft dahin, dass wir
Heilung als etwas ansehen, das von aufien an uns heran-
getragen werden muss. Von Arzten, Heilpraktikern und
allen anderen Heilberufen erwarten wir, dass sie uns ,heil
machen®. Sicherlich kdnnen so Symptome und Schmer-
zen eine Zeitlang gemildert oder gar behoben werden.

Ist die Ursache einer Erkrankung aber nicht aufgel6st, so
ist es nur eine Frage der Zeit und der dufieren Umstande,
bis sie —vielleicht in veranderter Form —zuriickkehrt.
Womdglich erkennen wir dann nicht einmal mehr, dass
die neue Erkrankung denselben Ursprung hat.

Wirkliche Heilung besteht in meinem Verstandnis darin
zu erkennen, dass nur Du Dich heilen und Veranderun-
gen herbeifithren kannst. Das ist die Kernaussage, um
die sich alles dreht. Hast Du das einmal verstanden,
befindest Du Dich schon im Heilungsprozess.

Geistheiler:innen konnen helfen, zu verstehen. Ich kann
mit Dir gemeinsam die Botschaft Deiner Blockade iiber-
setzen, die Folgen und Auswirkungen auf Dein Leben zu
erkennen helfen und mit Dir nach Lésungen suchen.
Nur Du kannst Dich heilen!

Ich selbst bin durch Ceistiges Heilen wieder heiler gewor-
den. Daher ist es mir eine Herzensangelegenheit, diese
Heilweise an andere Menschen weiter zu geben.

Geistiges Heilen ist als dritter Weg einer Heilbehandlung
neben drztlicher und heilpraktischer Heilbehandlung gesetz-
lich anerkannt. (Urteil des Bundesverfassungsgerichtes in
Deutschland, vom 02.03.2004)
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In Einzelsitzungen kann ich mich voll und ganz Dir allein
widmen. Wir besprechen Dein Thema in ruhiger, vertrau-
ensvoller Atmosphare und schauen, welche Heilmethode
Dir genau jetzt helfen kann!

MOGLICHE BEHANDLUNGEN:

- Energieausgleich

- Aurareinigung

- Schockablésung

- Narbenentstérung

- Traumatherapie

- Wirbelsdulenbegradigung

- Ausrichten des Atlas-Wirbels

- undvieles andere mehr

TERMINE ¢ ZEITEN:
auf Anfrage

LEITUNG:
Sabine Golz

ORT:
Im Blockhaus, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.

KOSTEN:
95 € /Stunde
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CRANIOSACRALE THERAPIE

Die Craniosacrale Therapie ist eine sehr wirksame und
zugleich sanfte Arbeit mit dem Korper, die berithrt und
bewegt. Im Gegensatz zu vielen anderen medizinischen
Anwendungen wird bei der Cranio der Kérper des Men-
schen ganzheitlich betrachtet. Die Wirkung entsteht direkt
im Craniosacralen System und bringt dieses zuriick in seine
natiirliche, urspriingliche Bewegung. Durch die Arbeit

an der Struktur kann die Funktion des Korpers beeinflusst
werden, das Nervensystem kann sich regulieren.

Die Selbstheilung wird durch die Craniosacrale Therapie
aufallen Korperebenen unterstiitzt.

MOGLICHE ANWENDUNGSFELDER:

Schmerzen aller Art (Riickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Muskel- und Gelenkschmerzen, chronische Schmerzzustin-
de); nach Operationen, Stiirzen, Unfillen (Narbenbehand-
lung); bei Verdauungsbeschwerden; bei psychosomatischen
Beschwerden (Schock, Traumata); bei Stress, Erschopfung,
Hyperaktivitat; bei Einschrankung der Sinne (Seh- und Hor-
stérungen, Tinnitus) und viele mehr.

TERMINE & ZEITEN:
auf Anfrage

LEITUNG:
Sabine Golz

ORT: Im Blockhaus, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.

KOSTEN:
95 € /Stunde
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HAUSENTSTORUNG

Vielleicht kennst Du das Gefiihl, wenn wir nach einem Streit
einen Raum betreten und dort spiirbar ,dicke Luft“ herrscht.

So wie wir dies als unangenehm empfinden, empfinden wir
eine geklarte, gute Energie im Wohnraum als heilsam und
wohltuend.

Neben energetischen Riickstinden von Streitgesprachen
kénnen Hauser, Grundstiicke oder auch Geschéftsraume
aber noch durch viel mehr belastet sein, beispielsweise
durch die vorige Nutzungsart des Grund und Bodens, durch
Stress und Arger in der Bauphase, durch Krankheiten oder
Todesfalle voriger Bewohner:innen, Wasseradern, Verwer-
fungen mit der Nachbarschaft oder auch Hausgeister (nicht
unbedingt bosartiger Natur, aber eben doch stérend), die
ihren Weg ins Licht noch nicht gefunden haben.

Anders als Energien eines kurzen Streites lassen sich solche
Energien nicht nur durch pures Rauchern [6sen —nehmen
doch der Boden, die Decke, die Wéande all die Energien auf.

Dies bedarf einer umfassenden Arbeit, die beispielsweise
das Ableiten negativer Energien, die Reinigung sowie die
Befragung des Hauswesens einschlief3t. Eine abschliefien-
de positive Energieanbindung fordert das Wohlbefinden
aller Bewohner:innen im hauslichen Umfeld und den Erfolg
in Geschaftsraumen.

Unerklarliche Streitigkeiten, unbestimmtes Unwohl-Fiihlen,
das Cefiihl des ,Spukens®, wenig Erfolg in Geschaftsraumen
und viele Auswirkungen mehr kénnen so beseitigt und
geklart werden.

(Mehr dazu auf Seite 14.)
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Méochtest auch Du gerne (wieder) in guter Energie leben?
Dann berate ich Dich gerne, wie wir vorgehen, um Dein
Haus, Deine Wohnung, Dein Grundstiick oder Deine
Geschaftsriume zu entstoren!

TERMINE ¢ KOSTEN:
auf Anfrage

LEITUNG:
Sabine Golz, Nicolai Brosch

ORT:
Bei Dir vor Ort in den zu entstérenden Raumlichkeiten

Nicolai Brosch, mein Schwiegersohn.
Wir arbeiten zusammen bei medialen Arbeiten jeglicher Art,
insbesondere beim Thema ,Hausentstorung“.

rEr " ia P —




SPEZIAL-PAKET FUR
SEMINARHAUSER

ENTSTOREN ¢ ANBINDEN
EINWEIHUNG RITUALPLATZ
BAU SCHWITZHUTTE & FEUERSTELLE

Sie sind Besitzer:in, Leiter:in oder Geschéftsfiihrer:in eines
Seminarhauses?

Vielleicht sind Ihre Raumlichkeiten sehr gut gebucht und
Sie mochten thr Angebot durch Rituale oder Schwitzhiitten
erweitern?

Es erreichen Sie Anfragen von Seminarleiter:innen, einzig
fehlt es lhnen noch an einem Ritualplatz, einer Feuerstelle
und einer Schwitzhiitte?

Oder woméglich bleiben im Buchungskalender aus un-
erklarlichen Griinden viele Slots frei?

Sollten Sie auch nur eine der Fragen mit ,JA“ beantwortet
haben, ist unser , Paket fiir Seminarhduser“ das ideale
Angebot!

Gerade an Orten, an denen Menschen zusammenkommen,
um an ihrer Personlichkeitsentwicklung zu arbeiten, sich zu
entwickeln oder Rituale zu erleben, ist eine heilsame, gute
Energie eine wertvolle Unterstiitzung — die den Erfolg des
Seminares und somit den Erfolg Ihres Hauses entschei-
dend beeinflusst!

UNSER ANGEBOT

Wir entstoren Ihre Raumlichkeiten sowie das dazugehorige
Anwesen und binden dieses energetisch gut an.

Ebenso bieten wir die Schaffung und Einweihung eines
Ritualplatzes an, an dem kiinftig heilend gearbeitet werden
kann. Darliber hinaus bauen wir auf Wunsch eine Schwitz-
hiitte und eine Feuerstelle und weihen diese ein.

So erweiteren Sie lhr Angebotsspektrum und lhr
Unternehmenserfolg wird positiv unterstiitzt!
Rufen Sie mich an, ich berate Sie gerne!
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RITUALWISSEN

Rituale sind Teil unseres taglichen Lebens sowie des Jahres-
kreislaufs. Wir alle kennen tagliche Rituale am Morgen oder
vor dem Zubettgehen. Rituale begleiten uns durch das Jahr
und das Leben, sei es die Einschulungsfeier, eine Hochzeit
oder Beerdigung oder beispielsweise das Sonnwendfeuer
oder Erntedankfest.

Rituale geben uns Halt, Struktur und begleiten uns oft-
mals beim Ubertritt von einer Lebensphase in die nichste.
Rituale, die fiir unsere Ahnen noch selbstverstandlich
waren, sind in unserer heutigen Welt oft in Vergessenheit
geraten. Und dennoch sind sie so hilfreich wie eh und je.

Lass uns in einem personlichen Gesprach Dein Anliegen her-
ausfinden und gemeinsam sehen, ob ein Ritual Dir auf dem
Weg Deiner Veranderung helfen kann (beispielsweise nach
einer Trennung, einem Umzug, dem Auszug der Kinder,
einem Orts- oder Berufswechsel oderjedem anderen Uber-
tritt von Lebensphase zu Lebensphase).

RITUALE, DIE WIR ANBIETEN:

Ahnenessen, Erntedankritual, Feuerbett, Maskenritual,
Medizinwanderung, Raucherwissen, Schamanisches
Befreiungsritual, Schwitzhiitte, Sonnwendfeier, Sterbehiitte,
Trennungsritual, Verbindungsrituale, Visionssuche, und
viele weiter mehr

(AKTUELLE TERMINE siehe folgende Seiten, weitere Termine
auf Anfrage oder unter www.sabine-goelz.de)

LEITUNG ALLER RITUALE (WENN NICHT ANDERS ANGEGEBEN):
Sabine Golz
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Wir leiten gemeinsam das

SCHWITZHUTTE

Die Schwitzhlitte ist ein uraltes, schamanisches Ritual zur
korperlichen, mentalen und geistigen Reinigung. Sie ist
ein Raum, um mehr tber Dich selbst zu erfahren. Stille und
Dunkelheit unterstiitzen Dich, Dein Innerstes zu erforschen
und Deinem Herzen zuzuharen.

Am Ritualplatz bereiten wir die Hiitte, Feuer und Steine vor,
formulieren unsere Wiinsche und bitten um die Unter-
stiitzung durch die Krafte der Natur. In der Schwitzhlitte,
einer Halbkugel gebaut aus Haselzweigen, die mit Decken
bedeckt ist, sitzen wir auf Mutter Erde. Die Schwitzhiitte
wird mit den glithenden Steinen erhitzt und mit Wasserauf-
glissen zum Dampfen gebracht.

So entsteht ein Raum fiir Verbundenheit, mit sich selbst,
der Gruppe und mit dem grofRen Ganzen; ein Raum fiir inne-
re Einkehr, Reinigung, Klarung, Erkenntnis, Wachstum und
Harmonisierung. Bist Du bereit fiir eine neue Erfahrung?

TERMINE & ZEITEN:
Samstag, 13. Mai 2023; 17:00 — ca. 21:00 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023;17:00 —ca. 21:00 Uhr

LEITUNG:
Sabine Golz, Sara Walle, Martin Ulrich, Nicolai Brosch

ORT:
73110 Hattenhofen

KOSTEN:
180 €

Sara Walle.

Ritual ,Schwitzhiitte




TRENNUNGSRITUAL

Das Trennungsritual [asst Dich die negativen Anteile von
wichtigen Verbindungen, beispielsweise zu fritheren Part-
nern oder Freund:innen, zu Eltern, Geschwistern, Nachbarn,
Geschéftspartnern oder Kolleg:innen durchtrennen. Ebenso
kannst Du Dich von belastenden Mustern und Glaubenssat-
zen losen. Du brauchst Dich nicht mehr mit viel Energiever-
lust abzugrenzen, sondern kannst diese Energie in Deine
Entfaltung, Entwicklung oder Gesundheit flie3en lassen.
Die liebevollen Anteile, die Dich mit diesen Personen ver-
binden, kénnen nun gelebt werden. Das Trennungsritual

ist somit ein Beitrag zum inneren und damit auch zum
dufleren Frieden.

Das Trennungsritual besteht aus zwei Teilen:

Am ersten Abend findest Du heraus, welche Verbindungen
vor allem gel6st werden sollten. Welche Qualitaten willst
Duin Dein Leben einladen?

Am zweiten Abend wird das Alte durchtrennt und dem
Feuer (ibergeben. Die frei werdende Energie kann wirkungs-
voll in Dein neues Thema fliefen, zum Beispiel in Deinen
Selbstwert, die Liebe, in die Lebensfreude, Heilung, ins
Vertrauen...

TERMINE & ZEITEN: (Das Ritual besteht aus zwei Terminen)
Mittwoch, 26. April 2023;18:00—ca. 20:00 Uhr
Samstag, 29. April 2023; 15:00—ca. 17:00 Uhr

Mittwoch, 25. Oktober 2023; 18:00 —ca. 20:00 Uhr
Samstag, 28. Oktober 2023;15:00—ca. 17:00 Uhr

ORT: Im Blockhaus, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.

KOSTEN: 160 €
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MEDIZINWANDERUNG

Wahrend der Medizinwanderung verbringst Du einen Tag
allein in der Natur. Vom Morgen bis zum Abend wirst Du
unterwegs sein, begleitet von Deiner Frage, die Dichim
Moment beschaftigt.

Durch das Uberschreiten der ,Schwelle“ begibst Du Dich
in eine neue Erfahrungswelt—alles, was Dir von nun an
begegnet, hat genau mit Deinem Thema zu tun.

Wahrend der Vorbereitungszeit findest Du Dein Thema,
beispielsweise Selbstwert, Vertrauen, Erfiillung, Lebens-
freude, Gesundheit, berufliches Weiterkommen, Klarheit.
Ebenso kommen im Vorfeld eventuelle Angste zur Sprache.

Nach dem Ritual berichtest Du ausfiihrlich von Deinen
Erlebnissen und erhiltst Riickmeldung, wie Du das Erlebte
als neue Erfahrungin Dein Leben einordnen kannst.

TERMINE & ZEITEN:
Sonntag, 25.Juni 2023; 9:00—16:00 Uhr
Sonntag, 08. Oktober 2023; 9:00—16:00 Uhr

ORT:
Im Blockhaus, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.

KOSTEN:
160 €




VISIONSSUCHE (VISION QUEST)

Die Visionssuche, auch Vision Quest genannt, ist eines der
kraftvollsten Rituale, die Duin Deinem Leben erfahren
kannst. Sie ist ein Lebensiibergangsritual und eréffnet eine
groflartige Moglichkeit, alleine mit Dir und Deiner Absicht
vier Tage und Nachte in der Natur zu verbringen.

Die Visionssuche bringt Klarheit in Dein Leben und schafft
den Durchbruch in einen neuen Lebensabschnitt.

Sie erstreckt sich tiber elf Tage und besteht aus drei Phasen:

Tage der Vorbereitung, Klarung Deiner Absicht und
Ausrichtung. In dieser Zeit helfen Dir ausfiihrliche
Cesprache, eine Medizinwanderung sowie das Lernen
von praktischem Wissen (iber den Lagerbau dabei,
Klarheit und Vertrauen in Dich selbst zu erlangen.

Vier Tage und vier Nichte allein in der Natur, die Du
fastend und mit Dir allen verbringst.

Tage der Nachbereitung und Reflexion: Nach der
Medizinwanderung und der viertagigen Visionssuche
haben wir ausreichend Raum und Zeit, Deine Erfahrun-
gen, Erlebnisse, Traume und alle Geschenke und Gaben
der Natur zu spiegeln. Dabei wirst Du erkennen, wie
sich all die Kraft und der Zauber wihrend Deiner Zeit
draufden im Freien beziiglich Deines Themas zum Aus-
druck gebracht haben.

Ubrigens: Bereits mit Deiner Entscheidung und Anmeldung
zur Visionssuche beginnt Dein Prozess der Wandlung. Du
wirst zunehmende Offenheit fiir Antworten erfahren und
eine hohere Selbst-Wahrnehmung spiiren kénnen.
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Martin Ulrich, Heiler & Coach (Schweiz).
Wir leiten und begleiten gemeinsam die Visionssuche.

MOGLICHE BEWEGGRUNDE FUR EINE VISIONSSUCHE:
Die Visionssuche begleitet jede Form von tiefgreifenden
Verdnderungen. Beispiele konnten sein:

Schwelle zu einer neuen Lebensphase (Umzug, Tren-
nung, Arbeitswechsel, Ende des Studiums, Renten-
eintritt)

- Tiefgreifende Veranderungen sowie einschneidende
Erfahrungen im Leben (Erwachsen werden, Tod eines
geliebten Menschen, Fehlgeburt, Krankheitsdiagnose,
Uberstandene Erkrankung)

- DasGefiihl, dass das alte Leben nicht mehr tragt und
das neue noch nicht sichtbar ist (Festgefahrenes,
gefiihlte Ausweglosigkeit, Wegbrechen alter Struktu-
ren, auf die Traume des Herzens horen)

TERMIN: 23. September—03. Oktober 2023
(Termin fir Frithjahr 2024 siehe www.sabine-goelz.de)

ORT: Nature Community, 92539 Schonsee

KOSTEN:
1.190 € (zzgl. Unterbringung und Verpflegung)

ALLE WEITEREN INFORMATIONEN:
auf Anfrage und unter www.sabine-goelz.de




JAHRESGRUPPE
LSINNESWANDEL“

INS FLIEBEN BRINGEN 2024

Wenn Du tiefer eintauchen mochtest in die Energiearbeit,
Wissen tanken und an Deiner eigenen Entwicklung
arbeiten—dann bist Du in der Jahresgruppe genau richtig.
Die Erfahrungen der Jahresgruppe werden Dir einen
tiefen Wachstums- und Heilungsprozess ermaglichen.

An vier verlingerten Wochenenden, verteilt iiber das
Jahr 2024, wirst Duin einer kleinen, geschiitzten Gruppe
bisher ungeahnte Méglichkeiten in Dir und um Dich
herum entdecken.

Das vermittelte Wissen wird nicht nur in Dir selbst wirken,
Du wirst es auch fiir Deine Familie nutzen konnen und/ oder
in Deinen beruflichen Alltag einflieRRen lassen.

VORAUSSETZUNGEN:
Fir alle geeignet—mit der Bereitschaft, Dich auf Neues
einzulassen.

TERMINE:

Donnerstag, 08. Februar 2024 —Sonntag, 1. Februar 2024
Donnerstag, 25. April 2024 —Sonntag, 28. April 2024
Donnerstag, 18.Juli 2024 —Sonntag, 21. Juli 2024
Donnerstag, 17. Oktober 2024 — Sonntag, 20. Oktober 2024
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DIE JAHRESGRUPPE SCHENKT DIR:

- Neue Sichtweisen auf Deine Herausforderungen und
Symptome

- Erweiterung Deiner Fahigkeiten und Moglichkeiten,
Deine Gesundheit zu erhalten

- Austausch in der Gruppe (8 Teilnehmer:innen)
- Platz fir Neues

- Vertiefung Deines Natur-Erlebens

- Erschlieflung Deiner eigenen Kraftquellen

- Arbeiten an Deinen personlichen Themen, unterstiitzt
durch Familienstellen und Bodenanker-Arbeit

- Einen Uberblick iiber Methoden aus dem Bereich
Ceistiges Heilen: Schockablosung, Riickfithrung,
Ceistige Helfer, Inneres Orchester

- Einrichten der ID-Punkte, Inkarnationstiir u.v.m.

- Einblicke in das Ritualwissen z. B. Trennungsritual

LEITUNG:
Sabine Golz

ORT:
Im Blockhaus, Ahornweg 5, 73119 Zell u. A.

KOSTEN:

2.600 €; zahlbarin 4 Raten a 650 €

Alternativ: Bei Zahlung der Gesamtsumme bei Anmeldung
raume ich Dir eine Ermafsigung von 5% ein (2.470 €)

zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
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WILLKOMMEN IM BLOCKHAUS!

SABINE FAUSER-GOLZ
Ahornweg 5, Im Blockhaus
73119 Zell u. A.

Telefon: 0178/2403935
sabine.goelz@gmx.net
www.sabine-goelz.de



